
 GRUNDREGELN DER SICHERHEIT AUF DER STRASSE 

 

Regelmässige Wartung des Fahrzeugs: ihr Fahrzeug sollte immer im technisch 
einwandfreiem Zustand sein (prüfen sie die Reifen, Ölstand, Kühlfluessigkeit, 
Bremsen usw.) 

Vor Fahrtbeginn informieren sie sich ueber die Strassen und das Wetter 

Halten sie sich an die Geschwindigkeitsbegrenzung – sie sollten sich nicht 
vom falschen Sicherheitsgefühl beirren lassen. Achten sie auf den Tachometer, weil 
man oft der Geschwindigkeit gar nicht bewusst ist und wegen des nötigen 
Bremsweges ihres Fahrzeugs im Falle der Gefahr. 

Halten sie genug Abstand zwischen den Fahrzeugen – beachten sie, dass eine 
schnelle Fahrt auch mehr Abstand zwischen den Fahrzeugen benötigt, bzw. einen 
längeren Bremsweg.  

Im Falle eines Deffekts oder Unfalls – biegen sie auf den Haltestreifen ab. 
Ziehen die Sicherheitsweste an und steigen sie aus dem Fahrzeug so aus, dass sie 
nicht auf der Fahrbahn stehen. Stellen sie das Warndreieck auf und entfernen sie 
sich vom Fahrzeug, so dass sie so weit wie moeglich von der Fahrbahn stehen. 

Falls sie Medikamente einnehmen, die Schlaefrigkeit veursachen, oder ihre 
Reaktionszeit verringern, fahren sie nicht! 

Während laengerer Fahrten halten sie auf Rastplätzen und erholen sie sich alle 
zwei Stunden.  

Helfen sie Fahrern die sich in den Verkehr einschliessen.  

Überlasten sie nicht ihr Fahrzeug – legen sie keine Gegenstände auf die hintere 
Ablage, die ihnen die Sicht nach hinten blockieren könnten.  

SCHNALLEN SIE SICH AN! – das Anschnallen ist gesetzlich vorgeschrieben, 
sowohl für den Fahrer, als auch für den Beifahrer und Reisende auf den hinteren 
Sitzen. 

  

 


